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«Готов к труду и обороне»

№ Мероприятие Сроки Ответственные
1 С оздать  к ом и сси ю  по сдаче норм  ком плекса ГТ О С ентябрь Д иректор

ш колы
2 С ф орм и ровать  списки  обучаю щ и хся допущ енны х к 

сдаче норм  ГТ О
С ентябрь,
ноябрь

М едсестра

3 П ровести  классн ы е часы , разъясн и тельн ы е беседы  о 
п редстоящ ем  введен и и  В Ф С К  (Г Т О ) в ш коле.

Н оябрь,
декабрь

К лассны е 
руководители , 
учителя 
ф изической  
культу ры  и О БЖ

4 О рган и зовать  встречи  с ветеран ам и  спорта, работникам и  
сп орти вн ы х орган и зац и й , лекц и и  сп ециалистов  в 
области  ф изической  культуры  и спорта, о традициях 
ком п лекса ГТ О

В течен и е 
года

К лассны е 
руководители , 
учителя 
ф изической  
культуры  и О БЖ

5 О рган и зовать  еж ем есячн ы е активны е м ероприятия 
(соревнования , состязания, подви ж н ы е игры ) с 
обучаю щ им ися.

В течение 
года

учи теля
ф изической
культуры

6 А ги тац и он н ая  р аб ота  по сдаче ком плекса ГТ О  и 
п роп аган да здорового  образа ж изни

В течение 
года

К лассны е
руководители ,
учителя
ф изической
культуры

7 П ровести  конкурс рисун ков на тем у 
«ГТ О »

Ф евраль У читель И ЗО

8 С оздать  и н ф орм ац и он н ы й  стенд по В Ф С К , в целях  
и н ф орм и рован и я всех  участн и ков ш колы  о 
п ровод ящ и хся  м ероп ри яти ях  по внедрению  
В серосси й ского  ф и зкультурн о-сп орти вн ого  ком плекса 
«Готов к труду  и оборон е»  ( ГТ О )

Н оябрь учи теля
ф изической
культуры

9 С оздать  на сайте ш колы  сп ец и альн ы й  раздел, 
содерж ащ и й  следую щ ую  и н ф орм ацию  
-Н орм ати вн ы е докум ен ты
-П олож ен и е о В серосси й ском  ф и зкультурно-спортивном  
к ом п лексе  « Г отов  к труду  и обороне»
-М атери алы  отраж аю щ и е х од  сдачи  норм ативов, 
рекорды , разрядн ы е норм ы  по видам  спорта, таблицы  
оценки  результатов  соревнований , ф отом атериалы .

В течение 
года

учителя
ф изической
культуры

10 П одготови ть  раб очую  докум ен тац и ю  по ф иксированию  
результатов  сдачи  норм ативов
(п ротоколы  ф и зи ч еской  п одготовленности , учебны е 
н орм ативы  по усвоен и ю  навы ков, ум ений  развитию  
д ви гательн ы х  качеств)

Н оябрь учителя
ф изической
культуры

11 Заседание ком иссии  по обсуж дению  результатов  сдачи  
норм ативов к ом п л ек са  ГТ О  (отчет -результаты

М ай П редседатель
ком иссии


