
Г СОШ № 68 
.Н.Фатейчев 
года

ПЛАН
мероприятий по профилактике употребления ПАВ 

и пропаганде здорового образа жизни 
на 2018 -  2019 учебный год в МБОУ СОШ № 68

№
п/п

МЕРОПРИЯТИЯ ДАТА ОТВЕТСТВЕННЫ Й

1. Оформление и обновление 
информационно -  
консультационных стендов, 
размещение информации на сайте 
школы

сентябрь Паксеева Т.В. 
Довлад О.А. 
Фатейчев Д.С.

2. Вовлечение учащихся в кружки и 
спортивные секции

сентябрь Кл. рук -ли,
рук -ли  кружков и
секций

3. Классные часы и беседы, 
направленные на пропаганду 
здорового образа жизни:
«Твой новы й реж им  дня»
«Твоё здоровье и личная гигиена» 
«Здоровье у того, кто береж ёт его» 
«М ой ком пью тер: плю сы  и минусы» 
«Чувство взрослости. Что это такое?»

По плану ВР 
в течение года Классные 

руководители 
1 -11 кл.

4. Выставки в школьной библиотеке 
«Книга на службе здоровья», 
«Здоровью -  да, вредным 
привычкам -  нет!»

В теч. года Школьный
библиотекарь

5. Участие в акции «Спорт -  
альтернатива пагубным 
привычкам»

октябрь -  
ноябрь 2018

Паксеева Т.В. 
Довлад О.А. 
Попова Н.П.
Уч. физкультуры

6. Ролевая игра «Конструируем 
модель здорового человека» 8 - 9  
-е

27.09 Кл. рук -ли

7. Спортивная акция «Хотим, чтоб 
стало модным -  быть здоровым 
и свободным!» 5 -  11 -е

15-19 .10 Разгулина Н.В. 
Кл.рук-ли



8. Всероссийский урок 
безопасности в сети Интернет 
9 -  11 -е

30.10 Ф атейчев Д.С. 
Кл. рук-ли

9. Выставка фотогазет «Радуга 
радости»

ноябрь Кл. рук -ли

10. Акция «В нашей школе не 
курят!»

ноябрь
май

Паксеева Т.В. 
Ермакова В.В.

11. Час откровений «Соблазн велик, а 
жизнь дороже» 8 -  11 кл

23.11 П аксеева Т.В. 
кл.рук-ли

12. Просмотр видеофильмов о вреде 
наркотиков, алкоголя, курения

В теч.года Соцпедагог

13. Родительский всеобуч по теме 
«Дети и насилие. Как 
предотвратить беду»

1 раз в 
полугодие

Психолог, 
школьный врач

14. Подготовка и проведение 
социально -  психологического 
тестирования среди учащихся, 
достигших 13-18- летнего 
возраста

сентябрь Паксеева Т.В. 
Довлад О.А. 
Попова Н.П. 
Кл. рук -ли

15. Дискуссия «ВИЧ/СПИД -  
мышеловка! Не поймайся!» 9-11

01.12.2018 П аксеева Т.В. 
П опова Н.П.

16.
Проведение совместных 
мероприятий, направленных на 
профилактику табакокурения, 
наркомании и употребления 
алкоголя с ГБУ З Н Д М 3 КК  по 
отдельном у плану

В теч. года Паксеева Т.В. 
С пециалист по соц 
работе АПО №  2 
ГБУ З Н Д М 3 КК 
Г  ерасимова А . А

17
«Здоровым быть -  Родине 
служить!» - спорт соревнования

февраль Разгулина Н.В. 
Воронков В.Н.

18. Дискуссия «Влияние вредных 
привычек на физическую и 
умственную работоспособность» 
(8 — 10 кл.)

февраль Кл. рук -ли 
8 -10 кл. 
соцпедагог

19. Спортивный праздник «А ну -ка, 
девочки!» 8 - 1 1  -кл.

март Разгулина Н.В. 
Кл. рук -ли

20.
Мероприятия в рамках 
Всемирного Дня здоровья: 
А кция «Здоровый счастливчик! 
«Спорт нам поможет силы 
умножить» - игра по станциям 
Конкурс эмблем «Молодёжь за 
здоровое будущее!»

апрель Паксеева Т.В. 
К л. ру к -ли

21. «Вступаем в жизнь без табака!» - 
мероприятие, посвящённое

май Паксеева Т.В. 
Кл. рук -ли



Всемирному Дню отказа от 
курения

22. Профилактическое мероприятие 
на базе ДПО №2 «Кубань вне 
зависимости» 9-е классы

по графику Паксеева Т.В.
Г ерасимова А. А.

23. Участие в окружной акции 
«Альтернатива»

июнь Паксеева Т.В. 
Теслюк Т.П.

24. Проведение общешкольных 
соревнований в рамках школьной 
Спартакиады

В теч. года
Терещенко А.И. 
Сектор «Здоровье»

25. Проведение совместных 
мероприятий, направленных на 
профилактику табакокурения, 
наркомании и употребления 
алкоголя с библиотекой -  клубом 
п.Колосистый (филиал № 37)

В теч. года Паксеева Т.В.

26. Организация походов и экскурсий 
«За жизненной энергией»

В теч. года Паксеева Т.В. 
Кл. рук -ли

27. Участие в окружных и городских 
этапах спортивных 
соревнованиях «Спортивные 
надежды Кубани»

В теч. года Терещенко А.И.

28. Участие в окружных и городских 
конкурсах и мероприятиях, 
посвящённых различным 
праздникам и знаменательным 
датам

В теч. года Паксеева Т.В. 
Кл.рук -ли


