
Учебный план

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
муниципального образования город Краснодар 

средней общеобразовательной школы № 68
для 5,6,7, 8-х классов, реализующих федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, и 9-х классов
по ФКГОС-2004

на 2018 -  2019 учебный год 

Пояснительная записка
Учебный план является частью основной образовательной программы 

ООО МБОУ СОШ № 68.
Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объем 
нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав 
и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 
обучения).

Учебный план основного общего образования на 2018-2019 учебный 
год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 
образовательного процесса, установленных Санитарно-
эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях, утвержденными постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
29.12.2010 № 189 с изменениями (далее-СанПиН 2.4.2.2821-10), а в 9-х 
классах по ФКГОС-2004 обеспечивает реализацию стратегических целей 
развития образования в Российской Федерации и требований приказа 
Министерства образования РФ от 09.03.2004г. № 1312 «Об утверждении 
федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 
образовательных учреждений РФ».

Цели и задачи образовательного учреждения
Цель реализации, происходящего в форме учебной и внеурочной 

деятельности, является обеспечение планируемых результатов по 
достижению выпускником целевых установок, знаний, умений, навыков, 
компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, 
общественными, государственными потребностями и возможностями 
обучающегося среднего школьного возраста, индивидуальными 
особенностями его развития и состояния здоровья; становление и развитие 
личности в ее индивидуальности, самобытности, уникальности, 
неповторимости.

Данный этап образования ставит перед собой следующие 
стратегические цели:

• обеспечение преемственности начального общего, основного 
общего образования;

• достижение выпускниками планируемых результатов: знаний, 
умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 
личностными, семейными, общественными, государственными 
потребностями и возможностями обучающегося среднего школьного 
возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния
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• обеспечение доступности получения качественного основного 
общего образования, достижение планируемых результатов освоения 
основной образовательной программы основного общего образования всеми 
обучающимися, в том числе детьми инвалидами и детьми с ограниченными 
возможностями здоровья;

• обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных 
форм организации образовательного процесса, взаимодействия всех его 
участников, единства учебной и внеурочной деятельности;

• выявление и развитие способностей обучающихся, их 
профессиональной склонностей, в том числе одарённых детей, детей с 
ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, через систему клубов, 
секций, студий и кружков, организацию общественно полезной 
деятельности, в том числе социальной практики, с использованием 
возможностей образовательных учреждений дополнительного образования 
детей;

• организацию интеллектуальных и творческих соревнований, 
научно-технического творчества и проектной и учебно-исследовательской 
деятельности;

• социальное и учебно-исследовательское проектирование, 
профессиональную ориентацию обучающихся при поддержке педагогов, 
психологов, социальных педагогов, сотрудничестве с базовыми 
предприятиями, учреждениями профессионального образования, центрами 
профессиональной работы;

• сохранение и укрепление физического, психологического и 
социального здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности.

Ожидаемые результаты
Планируемые результаты освоения основной образовательной 

программы основного общего образования (далее -  планируемые 
результаты) представляют собой систему ведущих целевых установок и 
ожидаемых результатов освоения всех компонентов, составляющих 
содержательную основу образовательной программы. Они обеспечивают 
связь между требованиями Стандарта, образовательным процессом и 
системой оценки результатов освоения основной образовательной 
программы основного общего образования (далее -  системой оценки), 
выступая как содержательная и критериальная основа для разработки 
программ учебных предметов, курсов, учебно-методической литературы, с 
одной стороны, и системы оценки, с другой.

Планируемые результаты освоения основной образовательной 
программы соответствуют требованиям ФГОС нового поколения и 
достигаются посредствам учебного плана учебной и внеурочной 
деятельности:

- Личностные результаты -  готовность и способность обучающихся к 
саморазвитию иР личностному самоопределению, сформированность их
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мотивации к обучению и целенаправленной познавательной деятельности, 
системы значимых социальных и межличностных отношений, ценностно
смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции в 
деятельности, социальные компетенции, правосознание, способность ставить 
цели и строить жизненные планы, способность к осознанию российской 
идентичности в поликультурном социуме.

Метапредметные результаты -  освоенные обучающимися 
межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, 
познавательные, коммуникативные), способность их использования в 
учебной, познавательной и социальной практике, самостоятельность 
планирования и осуществления учебной деятельности и организации 
учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, построение 
индивидуальной образовательной траектории.

- Предметные результаты -  освоенные обучающимися в ходе изучения 
учебного предмета умения специфические для данной предметной области, 
виды деятельности по получению нового знания в рамках учебного предмета, 
его преобразованию и применению в учебных, учебно-проектных и 
социально-проектных ситуациях, формирование научного типа мышления, 
научных представлений о ключевых теориях, типах и видах отношений, 
владение научной терминологией, ключевыми понятиями, методами и 
приемами.

Особенности и специфика образовательного учреждения
Общеобразовательная организация реализует следующие 

образовательные программы:
образовательные программы начального общего, 
образовательные программы основного общего, 
образовательные программы среднего общего образования.
Содержание образования на каждом уровне определяется основной 

образовательной программой общеобразовательной организации.
Количество в 2018-2019 учебном году 5-х классов -4(5АБВГ), 6-х 

классов -  4 (6АБВГ), 7-х классов -  4 (7АБВГ), 8-х классов -  4 (8АБВГ), 9-х 
классов -  4 (9АБВГ).

Учебный план на 2018-2019 учебный год для 5-8-х классов, 
реализующих ФГОС ООО, составлен на ступень обучения (5-9 классы), а 9-х 
классов ФКГОС-2004 на 1 учебный год.

Реализуемые основные общеобразовательные программы 
В соответствии с частью 17 раздела II Устава МБОУ СОШ №68 

общеобразовательная организация, исходя из государственной гарантии прав 
граждан на получение бесплатного начального общего, основного общего, 
среднего общего образования, реализует следующие образовательные 
программы:
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образовательные программы начального общего (нормативный срок 
освоения 4 года),

образовательные программы основного общего (нормативный срок 
освоения 5 лет),

образовательные программы среднего общего образования 
(нормативный срок освоения 2 года).

Нормативная база для разработки учебного плана
Учебный план МБОУ СОШ № 68 для 5-8-х классов, реализующих 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования (далее -  ФГОС ООО), и 9-х классов по ФКГОС на 2018-2019 
учебный год, разработан на основе

федеральных нормативных документов:
- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;
приказа Минобразования России от 09.03.2004 № 1312 «Об

утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных 
планов для образовательных учреждений Российской Федерации, 
реализующих программы общего образования», с изменениями, внесёнными 
приказами Министерства образования и науки Российской Федерации от 
20.08. 2008 № 241, от 30.08.2010 № 889, от 03.06.2011 № 1994, от 01.02.2012 
№74;

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от
05.03.2004 № 1089 « Об утверждении федерального компонента
государственных образовательных стандартов начального общего, основного 
общего и среднего (полного) общего образования», с изменениями 
внесенными приказом Минобрнауки РФ от 7 июня 2017 года № 506;

- приказа Минобрнауки России от 31.01.2012 № 69 «О внесении 
изменений в федеральный компонент государственных образовательных 
стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) 
общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089»;

- приказ Министерства образования и науки российской Федерации от 
7 июня 2017 года № 506 «О внесении изменений в федеральный компонент 
начального общего и среднего (полного) общего образования, утверждённый 
приказом Министерства образования Российской Федерации 5 марта 2004 
года№ 1089»

- приказа Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования»;

- постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 
29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-
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эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях"» (с изменениями на 29.06.2011);

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015;

- письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 
08.19.2010 № ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической кудьтуры».

региональных нормативных документов:
- закона Краснодарского края от 16 июля 2013 года № 2770-КЗ «Об 

образовании в Краснодарском крае»;
- приказа министерства образования и науки Краснодарского края от

11.02.2013 № 714 «Об утверждении перечня образовательных учреждений 
края, являющихся пилотными площадками по введению федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего 
образования;

- письма министерства образования, науки и молодёжной политики 
Краснодарского края от 29.06.2018 № 47-1312374/18 «О формировании 
учебных планов образовательных организаций Краснодарского края на 2018- 
2019 учебный год»;

- приказа министерства образования и науки Краснодарского края от 29 
января 2014 г. № 399 «Об утверждении Порядка регламентации и 
оформления отношений государственной или муниципальной 
образовательной организации с обучающимися и (или) их родителями 
(законными представителями) в части организации обучения по 
образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования на дому или в медицинских организациях»;

письма министерства образования и науки Краснодарского края от
17.07.2013 № 3793 «О примерных учебных планах для общеобразовательных 
учреждений Краснодарского края».

Режим функционирования образовательного учреждения
Организация образовательного процесса регламентируется календарным 
учебным графиком. Режим функционирования устанавливается в 
соответствии с СанПин 2.4.2.2821-10 и Уставом образовательной 
организации:

-продолжительность учебного года в 5-9 классах- 34 учебных недели, 
учебный год делится на четыре четверти;

- продолжительность учебной недели составляет в 5-8 х класса-пять дней , 
в 9-х классах-шесть дней,

- максимально допустимая нагрузка обучающихся(СанПин2.4.2821-10) в 
5х классах -  29 часов, в 6-х классах - 30 часов, в 7-х классах-32 часа; в 8-х 
классах-33 часа, в 9-х классах -36 часов;
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- режим начала занятий для 5-х, 7-х, 8-х классов -  с 8.00.
- режим начала занятий для 6-х классов - с 13.30
- расписание звонков

1 с м е н а 2  с м е н а
5а,б,в,г; 7а,б,в,г; 6а,б,в,г;

8а,б,в.г;
1 урок 1 3 .1 0 -1 3 .5 0

1 урок 8 .0 0 - 8 .40 2 урок 14.00 -14 .40
2 урок 9 .00  -9 .40 3 урок 15 .00 -15 .40
3 урок 10 .00 -10 .40 4 урок 15 .50 -16 .30
4 урок 11 .00 -11 .40 5 урок 16 .40 -17 .20
5 урок 12 .00 -12 .40 6 урок 1 7 .30 -18 .10
6 урок 12 .50 -13 .30
7 урок 13 .40 -14 .20

- затрата времени на выполнение домашнего задания в 5 классах - 2 часа, в 6
- 7 классах - 2,5 часа, для 8-х классов-2.5часа, в 9-классах-3.5 часа

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации 
учебного плана.

Изучение учебных предметов федерального компонента (обязательной 
части) учебного плана организуется с использованием учебников, включенных в 
Федеральный перечень, утвержденный приказом Минобрнауки от 31.03.2014 
№ 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 
общего образования» (с изменениями, приказ Минобрнауки России от 
8.06.2015, 28.12.2015, 26.01.2016, 21.04.2016, 29.12.2016), а также учебных 
пособий, выпущенные организациями, входящих в перечень организаций, 
осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования (приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699). 
Перечень учебников, учебных пособий и УМК по учебным предметам, 
которые используются для реализации учебного плана, утверждены 
решением педагогического совета (протокол № 1 от 30.08.2018). При 
изучении предметов, курсов регионального компонента и компонента 
образовательного учреждения используются пособия и программы, 
рекомендованные к использованию в методических рекомендациях о 
преподавании учебных предметов, разработаны ГБОУ ПРО Краснодарского
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края, а также программ, разработанных учителями школы и прошедших 
внутреннюю или внешнюю экспертизу.

Особенности учебного плана и региональная специфика учебного плана

С целью формирования у обучающихся современной культуры безопасности 
жизнедеятельности курс «Основы безопасности жизнедеятельности» входит 
в содержание курса «Физической культуры» с 5 по 7 класс, а также 
реализуется через внеурочную деятельность.

По решению педагогического совета (протокол № 1 от 30.08.2018) часы из 
части, формируемой участниками образовательного процесса, используются 
на увеличение учебных часов отдельных предметов обязательной части 
(«Обществознание», "Информатика"), введение специально разработанных 
учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 
образовательного процесса («Кубановедение» в 5-х - 9-х классах, "Биология" 
в 7-х классах), на организацию групповых занятий («Физика»), 
Профориентационные курсы для подготовки обучающихся и распределяются 
следующим образом:

для 5-х классов
К лассы

Год
обучения

Количество
часов

Распределение часов

5 2018-2019 2 К убановедение - 1 час 
О бщ ествознание -1  час

6 2019-2020 1 К убановедение - 1 час
7 2020-2021 2 К убановедение - 1 час 

Б иология - 1 час
8 2021-2022 2 К убановедение - 1час 

Ф изика (групп, зан.) - 1час
9 2022-2023 4 К убановедение - 1 час 

И нф орм атика - 1 час 
П роф ориентационны е курсы  - 1 
час
П роектная и исследовательская 
деятельность - 1 час

для 6-х классов
К лассы

Год
обучения

Количество
часов

Распределение часов

5 2017-2018 2 К убановедение - 1 час 
О бщ ествознание -1  час

6 2018-2019 1 К убановедение - 1 час
7 2019-2020 2 К убановедение - 1 час 

Б иология - 1 час
8 2020-2021 2 К убановедение - 1час 

Ф изика (групп, зан.) - 1час
9 2021-2022 4 К убановедение - 1 час
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И нф орм атика - 1 час 
П роф ориентационны е курсы  - 1 
час
П роектная и исследовательская 
деятельность - 1 час

для 7-х классов
К лассы

Год
обучения

Количество
часов

Распределение часов

5 2016-2017 2 К убановедение - 1 час 
О бщ ествознание - 1 час

6 2017-2018 1 К убановедение - 1 час
7 2018-2019 2 К убановедение - 1 час 

Биология - 1 час
8 2019-2020 2 К убановедение - 1час 

Ф изика (групп, зан.) - 1час
9 2020-2021 4 К убановедение - 1 час 

И нф орм атика - 1 час 
П роф ориентационны е курсы  - 1 
час
П роектная и исследовательская 
деятельность - 1 час

для 8-х классов
К лассы

Год
обучения

Количество
часов

Распределение часов

5 2015-2016 1 К убановедение - 1 час
6 2016-2017 1 К убановедение - 1 час
7 2017-2018 2 К убановедение - 1 час 

Б иология - 1 час
8 2018-2019 2 К убановедение - 1час 

Ф изика (групп, зан.) - 1час
9 2019-2020 4 К убановедение - 1 час 

И нф орм атика - 1 час 
П роф ориентационны е курсы  - 1 
час
П роектная и исследовательская 
деятельность - 1 час

Компонент образовательной организации:

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 
представлена учебным предметом: «Основы духовно-нравственной 
культуры народов России».

Курс ОБЖ в 5-9-х классах реализуется следующим образом: 
в 5-7-х классах интегрируется с учебным предметом «Физическая 

культура»;
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- в 8-9-х классах изучается как самостоятельный предмет в объёме 1 часа в 
неделю;

- часы, отведённые на преподавание учебных предметов области 
«Искусство», проводятся отдельно с 5-го по 7-ой класс: «Изобразительное 
искусство» - 1 час в неделю, «Музыка» - 1 час в неделю; в 8-м классе предмет 
«Музыка» изучается как самостоятельный предмет в объёме 1 часа в неделю.

Часы из предметной области «Математика и информатика» 
распределены в 7-9-х классах между двумя предметами «Алгебра» в объёме 
3-х часов в неделю, «Геометрия» - в объёме 2-х часов в неделю. По решению 
педагогического совета (протокол № 1 от 30.08.2018) предмет «Геометрия» 
в 7-х классах будет изучаться со 2-ой четверти.

Проведение учебного предмета «Физическая культура» в объёме 3-х 
часов в неделю организовано в соответствии с письмами Минобрнауки 
России от 30.05.2012 № МД-583/19 «О методических рекомендациях 
«Медико-педагогический контроль за организацией занятий физической 
культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья», от 
07.09.2010 № ИК-1374/19, Министерства спорта и туризма Российской 
Федерации от 13.09.2010 № ЮН-02-09/4912.

На ступени основного общего образования (в 9-ом классе, реализующим 
ФГОС ООО) учебным планом обеспечивается предпрофильная подготовка 
обучающихся в объёме 2-х часов в неделю.

Предпрофильная подготовка для обучающихся 9-х классов будет 
организована в форме межклассных групп и включает в себя:
- профориентационные курсы — 1 час в неделю (1 час х 4 классов х 2 группы 
= 8 часов), из них:
- на предметные курсы -  0,5 часа (0,5 часа х 8 групп = 4 часа);
- на ориентационные курсы -  0,5 часа (0,5 часа х 8 групп = 4 часа).
- на проектную и исследовательскую деятельность -  1 час.

Ориентационные курсы по выбору.
- «Делопроизводство на компьютере», «Английский язык в сфере 

предпринимательства», «История России в лицах» проводятся с целью 
оказания помощи обучающемуся в его профильном (профессиональном) и 
социальном самоопределении;
- «Здоровый образ жизни» - с целью развития позитивного отношения 
обучающихся к здоровому образу жизни;

Предметные курсы по выбору:
- «Изучение сложных тем математики», «Современный русский язык», 
«Экспериментальное решение задач по химии», «Обществознание в вопросах 
и ответах» проводятся с целью проверки готовности и способности ученика 
осваивать выбранный предмет на профильном уровне, создания условий для 
подготовки обучающихся к экзаменам по выбору по наиболее вероятным

9



предметам будущего профиля или для успешного поступления в ССУЗы или 
ВУЗы.

Набор обучающихся на курсы по выбору осуществляется с помощью 
анкетирования, по результатам которого формируются группы для изучения 
элективных учебных предметов. Списки обучающихся, посещающих 
элективные курсы по выбору, утверждаются приказом директора школы и 
при необходимости корректируются в течение учебного года.

Для IX классов с предпрофильной подготовкой по ФКГОС - 2004
Количество 9-х классов с предпрофильной подготовкой -4 (9 АБВГ).

Часы учебного предмета «Технология» из федерального компонента в 
объёме 2-х часов переданы в компонент образовательного учреждения для 
организации предпрофильной подготовки обучающихся (курсов по выбору).

3. По решению педагогического совета (протокол № 1 от 30.08.2018) 
часы из регионального компонента и компонента образовательного 
учреждения используются на увеличение количества часов базовых учебных 
предметов («Русский язык»), на изучение предметов «Кубановедение», 
«Основы безопасности жизнедеятельности», а также на организацию 
предпрофильной подготовки обучающихся и распределяются следующим 
образом:

Классы Количество часов Распределение часов
9 АБВ 6 Русский язык -  1 час 

Кубановедение -  1 час 
ОБЖ -  1 час

Информационная работа, профильная 
ориентация -  1 час 

Курсы по выбору-2часа

Предпрофильная подготовка в 9 АБВГ классах организуется в форме 
внутриклассного деления обучающихся на группы и включает в себя:
- курсы по выбору (элективные) — 2 часа в неделю (2 часа х 4 класса х 2 
группы =16 часов), из них:
- на предметные курсы - 1 час (1 час х 8 групп = 8 часов),
- на ориентационные курсы - 1 час (1 час х 8 групп = 8 часов) и
- информационную работу, профильную ориентацию -  1 час в неделю.

Ориентационные курсы по выбору «Физика и экология», 
«Делопроизводство на компьютере» проводятся с целью оказания помощи 
обучающемуся в его профессиональном и социальном самоопределении, для 
ознакомления с профессиями эколога и делопроизводителя.

Предметные курсы по выбору «Экспериментальное решение задач по 
химии», «История России в лицах», «Обществознание в вопросах и ответах» 
дают возможность обучающемуся апробировать разное предметное
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содержание с целью самоопределения, создают условия для дополнительной 
подготовки к экзаменам по предметам, необходимых для успешного 
поступления в ССУЗы или ВУЗы.

Набор обучающихся на курсы по выбору осуществляется с помощью 
анкетирования, по результатам которого формируются группы для изучения 
элективных учебных предметов. Списки обучающихся, посещающих 
элективные курсы по выбору, утверждаются приказом директора школы и 
при необходимости корректируются в течение учебного года.

Учебный предмет «Математика» в 9-х классах изучается как два 
самостоятельных предмета: «Алгебра» в объёме 3 часов в неделю и 
«Геометрия» в объёме 2 часов в неделю.

Учебный предмет «История» изучается как единый курс в объёме 2 
часов в неделю.

По решению педагогического совета (протокол № 1 от 30.08.2018) 
учебный предмет «Искусство» в 9-х классах изучается в объёме 1 часа.

Таблица -  сетка часов учебного плана для 9-х классов МБОУ СОШ 
№ 68 на основе ФКГОС - 2004 с предпрофильной подготовкой на 2018-2019 
учебный год прилагается (приложение № 5).

Деление классов на группы
Деление классов на группы осуществляется следующим образом:
- в 5-9-х классах деление при изучении учебного курса Иностранный 

язык («английский язык/немецкий язык»);
- в 7-9-х классах при изучении учебного курса «Информатика»;
- в 5-8 классах при изучении учебного курса « Технология»

Учебные планы для 5-9-х классов
1. Таблица-сетка часов учебного плана МБОУ СОШ № 68 для 5-х

классов, реализующих ФГОС ООО, на 2018-2019 учебный год
прилагается (приложение №1).

2. Таблица-сетка часов учебного плана МБОУ СОШ № 68 для 6-х
классов, реализующих ФГОС ООО, на 2018-2019 учебный год
прилагается(приложение № 2).

3. Таблица-сетка часов учебного плана МБОУ СОШ № 68 для 7-х
классов, реализующих ФГОС ООО, на 2018-2019 учебный год
прилагается(приложение № 3).

4. Таблица-сетка часов учебного плана МБОУ СОШ № 68 для 8-х
классов, реализующих ФГОС ООО, на 2018-2019 учебный год
прилагается (приложение № 4).

5. Таблица-сетка часов учебного плана МБОУ СОШ № 68 для 9-х классов 
на основе ФКГОС - 2014 на 2018-2019 учебный год прилагается 
(приложение № 5).
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Формы промежуточной аттестации обучающихся
Промежуточная аттестация организуется в соответствии с Положением 

о промежуточной аттестации обучающихся муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения муниципального образования город 
Краснодар средней общеобразовательной школы № 68, Положением о 
текущем контроле обучающихся муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения муниципального образования город 
Краснодар средней общеобразовательной школе № 68, утвержденным 
решением педагогического совета школы (протокол № 1 от 30.08.2018)

Предельно допустимая недельная нагрузка на обучающихся не 
превышает максимально допустимое количество часов.

Кадровое и учебно-методическое обеспечение соответствует 
требованиям учебного плана.

Директор МБОУ СО

.Z'Pff/'УЭ ^ У л ' ‘ . •

С.Н.Фатейчев

•
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Таблица-сетка часов 
учебного плана МБОУ СОШ№ 68 

для 5-х классов, реализующих ФГОС ООО 
_________ 2018-2019 учебный год________

Предметные области Учебные предметы/классы Количество часов в неделю
5АБВГ | 6А БВ Г | 7 АБВГ | 8 АБВГ | 9 АБВГ | Всего

Обязательная часть
Русский язык и 

литература
Русский язык 5 6 4 3 3 21
Литература 3 3 2 2 3 13

Родной язык и родная 
литература

Родной язык
Родная литература

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский язык/ немецкий 
язык)

3 3 3 3 3 3

второй иностранный язык
Математика и 
информатика

Математика 5 5 10
Алгебра 3 3 3 9
Геометрия 2 2 2 6
Информатика 1 1 2 4

Общественно-научные
предметы

История 2 2 2 2 3 11
Обществознание 1 1 1 1 1 5
География 1 1 2 2 2 8

Основы духовно
нравственной культуры 

России
Естественно-научные

предметы
Физика 2 2 3 7
Химия 2 2 4
Биология 1 1 2 2 2 8

Искусство Музыка 1 1 1 1 4
Изобразительное искусство 1 1 1 3

Технология Технология 2 2 2 1 7
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Основы безопасности 
жизнедеятельности

1 1 2

Физическая культура 3 3 3 3 3 15
ИТОГО 28 29 31 33 33 152

Часть, формируемая участниками образовательного 
процесса при 6-дневной учебной неделе

3 3

в том числе: Кубановедение 1 1
Проектная и исследовательская деятельность 1 1
Профориентационные курсы: 1 1
Предметные:
Современный русский язык 2 гр. по 0,5 час 1
Обществознание в вопросах и ответах 2 гр. по 0,5 час 1
Изучение сложных тем математики 2 гр. по 0,5 час 1
Экспериментальное решение задач по химии 2 гр. по 0,5 час 1
Ориентационные:
Делопроизводство на компьютере 2 гр. по 0,5 час 1
Английский язык в сфере предпринимательства 2 гр. по 0,5 час 1
Здоровый образ жизни 2 гр. по 0,5 час 1
История России в лицах 2 гр. по 0,5 час 1
Максимально допустимая недельная нагрузка 
при 6-дневной учебной неделе

36 36

Часть, формируемая участниками образовательного 
процесса при 5-дневной учебной неделе

I 1 1 2 5

в том числе: Кубановедение 1 1 1 1 4
Физика (групповые занятия) 1 1

Максимально допустимая недельная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе

29 30 32 33 124

решением педагогического совета 
протокол № 4 от 28.12.2018
дирещшМЬОУ СОШ Ха 68

С.Й.ФатеЙчевя

Щ .  V s  3omuvu'A''.5
4 i ~ ~:0 ■ ’  1

V

Заместитель директора по УВР Е.А. Василенко
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Таблица-сетка часов 
учебного плана МБОУ СОШ№ 68 

для 6-х классов, реализующих ФГОС ООО 
_________ 2018-2019 учебный год________

Предметные области Учебные Количество часов в неделю
предметы/классы 5

А
5

БВ
6
А

6
БВГ 7

А

7
БВГ 8

А

8
БВГ 9

А

9
БВГ Всего

Обязательная часть
Русский язык и литература Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 21

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 13
Родной язык и родная и родная 
литература

Родной язык
Родная литература

Иностранный язык

Иностранный язык 
(английский язык) 3 3 3 3 3

15
Иностранный язык 
(английский язык/ 
немецкий язык)

3 3 3 3 3

Второй иностранный 
язык

Математика и информатика

Математика 5 5 5 5 10
Алгебра 3 3 3 3 3 3 9
Г еометрия 2 2 2 2 2 2 6
Информатика 1 1 1 1 2 2 4

Основы духовно-нравственной 
культуры России

Естественно-научные предметы Физика 2 2 2 2 3 3 7
Химия 2 2 2 2 4
Биология 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 8

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 4
Изобразительное
искусство 1 1 1 1 1 1 3

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 1 1 7
Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности
Основы безопасности 
жизнедеятельности 1 1 1 1 2

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 15
Итого 28 28 29 29 31 31 31 31 33 33 152
Часть, формируемая участ никами образовательного процесса 
при 6-дневной учебной неделе

3 3 3

в том числе: Кубановедение 1 1 1
Проектная и исследовательская деятельность 1 1 1
Профориентационные курсы: 1 1 1
Предметные:
Современный русский язык 2 гр. по 0,5 

час 1

Обществознание в вопросах и ответах 2 гр. по 0,5 
час 1

Изучение сложных тем математики 2 гр. по 0,5 
час 1

Экспериментальное решение задач по химии 2 гр. по 0,5 
час 1

Ориентационные:
Делопроизводство на компьютере 2 гр. по 0,5 

час 1

Английский язык в сфере предпринимательства 2 гр. по 0,5 
час 1

Здоровый образ жизни 2 гр. по 0,5 
час 1

История России в лицах 2 гр. по 0,5 
час 1

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6- 
дневной учебной неделе

36 36

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
при 5-дневной учебной неделе

1 1 1 1 1 1 2 2 5

в том числе: Кубановедение i 1 1 1 1 1 1 1 4
Физика (групповые занятия) 1 1 1

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5- 
дневной учебной неделе 29 29 30 30 32 32 33 33 124

Заместитель директора по УВР Е.А. Василенко

йРаТн и
п Л^%;&Рш%-ение № 2

У)̂  У  ^  .к учебном> плану
-а " Утверждено

“>// а5 решением педагогического совета 
протокол № 4 от 2^12.2018 

'— *^р МБОУ СОШ 2^68 
ОН

“5 j
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Таблица-сетка часов 
учебного плана МБОУ СОШ№ 68 

для 7-х классов, реализующих ФГОС ООО 
_________ 2018-2019 учебный год________

Предметные области Учебные предметы/классы Количество часов в неделю
5

АБВ
5
Г

6
АБВ

6
Г

7
АБВ

7
Г

8
АБВ

8
Г

9
АБВ Р Всего

Обязательная часть
Русский язык и 

литература
Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 21
Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 13

Родной язык и родная 
литература

Родной язык
Родная литература

Иностранный язык

Иностранный язык 
(английский язык/ немецкий 
язык)

3 3 3 3 3
15

Иностранный язык 
(английский язык) 3 3 3 3 3

Второй иностранный язык
Математика и 
информатика

Математика 5 5 5 5 10
Алгебра 3 3 3 3 3 3 9
Геометрия 2 2 2 2 2 2 6
Информатика 1 1 1 1 2 2 4

Общественно-научные
предметы

История 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 11
Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5
География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 8

Основы духовно
нравственной культуры 

России
Естественно-научные

предметы
Физика 2 2 2 2 3 3 7
Химия 2 2 2 2 4
Биология 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 8

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 4
Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 3

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 1 1 7
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Основы безопасности 
жизнедеятельности 1 1 1 1 2

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 15
Итого 28 28 29 29 31 31 31 31 33 33 152
Часть, формируемая участниками образовательного  
процесса при 6-дневной учебной неделе

3 3 3

в том числе: Кубановедение 1 1 1
Проектная и исследовательская деятельность 1 1 1
Профориентационные курсы: 1 1 1
Предметные:
Экспериментальное решение задач по химии 2 гр. по 0,5 час 1
Современный русский язык 2 гр. по 0,5 час 1
Обществознание в вопросах и ответах 2 гр. по 0,5 час 1
Изучение сложных тем математики 2 гр. по 0,5 час 1
Ориентационные:
Делопроизводство на компьютере 2 гр. по 0,5 час 1
Английский язык в сфере предпринимательства 2 гр. по 0,5 час 1
Здоровый образ жизни 2 гр. по 0,5 час 1
История России в лицах 2 гр. по 0,5 час 1
Максимально допустимая недельная нагрузка 
при 6-дневной учебной неделе

36 36

Часть, формируемая участниками образовательного 
процесса при 5-дневной учебной неделе

1 1 1 1 1 1 2 2 5

в том числе: Кубановедение 1 1 1 1 1 1 1 1 4
Физика (групповые занятия) 1 1 1

Максимально допустимая недельная нагрузка при 
5-дневной учебной неделе 29 29 30 30 32 32 33 33 124

Заместитель директора по УВР /ф /Э и ^  Е.А. Василенко

И
МУ

^ , . ' Ш ^ ^ планУ
Го Утверждено

решением педагог ического совета 
протокол № 4 от 28.12.2018 
дирешш ШОУ СОШ № 68 

С.Н.Фатейчев

ои„ . y f

:ение №  3

¥

15



Приложение № 4 
к учебному плану

Утверждено ■
решением педагогического совета 
протокол № 4 от 28.12.2018 %

айректз^%ОУ €ОШ Щ  68
. С.Н.фатейчев

Таблица-сетка часов ' 
учебного плана МБОУ COIIIJN» 68 ге?: 

для 8-х классов, реализующих ФГОС ООО 
2018-2019 учебный год

Предметные области Учебные Количество часов в неделю
предметы

5 6 7 8 9

Классы АБВ АБВ АБ АБВ АБВ Г Всего
Г Г ВГ Г

Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21
Литература

3 133 2 2 3
Родной язык и родная литература Родной язык

Родная литература
Иностранный язык Иностранный язык (английский 

язык/ немецкий язык) 3 3 3 3 3 15
Второй иностранный

Математика и информатика Математика 5 5 10
Алгебра 3 3 3 9
Г еометрия 2 2 2 6
Информатика 1 I 2 4

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 3 11
Обществознание 1 1 1 1 1 5
Г еография 1 1 2 2 2 8

Основы духовно-нравственной 
культуры России
Естественно-научные предметы Физика 2 2 3 7

Химия 2 2 4
Биология 1 1 2 2 2 8

Искусство Музыка 1 1 1 1 4
Изобразительное искусство 1 1 1 3

Технология Технология
2 2 2 1 7

Физическая культура и основы Основы безопасности
безопасности жизнедеятельности жизнедеятельности 1 1 2

Физическая культура 3 3 3 3 3 15

Итого 28 29 31 31 33 152

Часть, формируемая участниками образовательного процесса при 6-дневной
учебной неделе 3 3
в том числе: Кубановедение 1 1
Проектная и исследовательская деятельность 1 1
Профориентационные курсы: 1 1

Предметные:

Экспериментальное решение задач по химии 2 гр. по 0,5 час 1
Современный русский язык 2 гр. по 0,5 час 1
Обществознание в вопросах и ответах 2 гр. по 0,5 час

1
Изучение сложных тем математики 2 гр. по 0,5 час 1
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Ориентационные:

Делопроизводство на компьютере 2 гр. по 0,5 час 1

Английский язык в сфере предпринимательства 2 гр. по 0,5 час 1

Здоровый образ жизни 2 гр. по 0,5 час. 1

История России в лицах 2 гр. по 0,5 час
1

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной 
учебной неделе 36 . 36
Часть, формируемая участниками образовательного процесса при 5-дневной 
учебной неделе 1 1 1 2 5
Кубановедение 1 1 1 1 4
Физика (групп, зан.) 1 1
Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе 29 30 32 33 • 124

Заместитель директора по УВР Е.А.Василенко
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Приложение № 5 
к учебному плану

гского совета 
^Протокол № 1 от 30.08.2018
' ДиректорМБОУ COIH №68

С.Н. Фатейчев

Таблица - сетка 1
учебного плана для 9-х классов \1БОУ СОШ №68 

на основе ФКГОС -  2004 с предпрофильной подготовкой 
2017-2018 учебный год

Учебные предметы
Количество часов 

в неделю
IX АБВ IX Г

Русский язык 3 3
Литература 3 3
Иностранный язык (немецкий язык/английский язык) 3/3 0/3
Алгебра 3 3
Г еометрия 2 2
Информатика и ИКТ 2 2
История 2 2
Обществознание 1 1
География 2 2
Физика 2 2
Химия 2 2
Биология 2 2
Искусство 1 1
Физическая культура 3 3
Основы безопасности жизнедеятельности 1 1
Предпрофильная подготовка
Курсы по выбору: 2 2
Предметные:
Экспериментальное реш ение задач по химии 3 гр. по 1 час
История России в лицах 2 гр. по 1 час
Обществознание в вопросах и ответах 3 гр. по 1 час.
Ориентационные:

Делопроизводство на компьютере 4 гр. по 1 час.
Физика и экология 4 гр. по 1 час.

Информационная работа, профильная ориентация 1 1
Кубановедение 1 1
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6-
дневной учебной неделе (требования СанПиН) 36 36

Заместитель директора по УВР Василенко Е.А.
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