No
n/n

YTBEPXXJAIHO:
Aunpektop MBOY COLLI Ne 68
€B TaHKMCTOB

ti G.Il. darteiyes

NMEH

MNIAH

2020

paboTbl negarora-rncvxonora MbOY COLLU Ne 68 LUycToson HO. . no
MCUXO0NI0TMYECKOMY COMPOBOXAEHMIO yyalmxcs 9-X U 11-ro Knaccos B NepUof,
MOAroTOBKM K caade OIS m EM3 B 2020-2021 yyebHOM rogy
Llesib: MOBbILWEHVE YBEPEHHOCTU y4alumxca B cebe, 00y4yeHue pauuoHa/ibHOMY
pacnpefeneHio 3HEpPreTUYecKMxX pPecypcoB Ha nepuopd MOATOTOBKM W caayn
9K3aMeHO0B, CHATME TPEeBOXXHOCTU U 4yBCTBa 6ECMOMOLLHOCTM, 3HAKOMCTBO C
pasIMYHbIMU MEeTOAaMKN BbIXOZ4A M3 CTPECCOBbIX CUTyauuii 6e3 mocneAcTsuin ans

30,0p0BbA.
dopma paboThl

McuxogmarHocTuKa:

-TeCT «KakK C1IbHO Tbl MOABEPXeH CTPeccy?»

( . XoBappa)

- MeTogunKa AnarHoCTUKM MOTUBALLMM YYEHNA U
3MOLMOHa/IbHOr0 OTHOLLEHUSA K YYeHUIO B
cpeaHuX u cTapwmx knaccax (Y.4. Cnunbepr,
moaupmkauma A, AHApeeBoin)

- MeToguka «[JMarHocT1Ka ypoBHA CaMOOLLEHKN
nnyHoctu» (IM.H. KasaHuesa)

- TecT «[1poBepb CBOKO OpraHn3oBaHHOCTL» (E.W.
Komaposa)

McuxonpounakTmka:

- poanTensckoe cobpaHue «MoarotoBka K M'MA n
ElM2 - 3agaya cemMbi 1 LLKOSbI»»;,

- poanTenscKoe cobpaHue «cmxonornyeckas
nogrotoska K 'MA n ElN9»

- KNaCCHbIN Yac «Kak ncuxonornyecku
MOArOTOBUTLCA K 3K3aMeHam»

- Kpyrnblin cton «Co3aaHne 6naronpusaTHoOM
aTMOC(epbl B Kiacce BO Bpems NMOArOTOBKA K
3K3aMeHaM»

- ohopmneHre CTeHaa U ByKIeTa,
NH(OPMAaLIMOHHBLIX MaTepmnanos
McuxokoppekKyMoHHasa paboTa.

TpPeHVHIOBble 3aHATUA:

- «Kak crnpaBnTLCA CO CTPECCOMY;,

- «Cnocobbl CHATUSA HEPBHO-NCUXNYECKOTO
HanpPs>KeHNA»;

- «YBEPEHHOCTb Ha 3K3amMeHe»

Bpewms

MpoBeeHNS

nexabpb-
SIHBapb

HOAOPb
MapT
MapT
fleKabpb

B TEUEHVe
roga

HAHBapb
PeBpasib

anpenb

KaTeropus
YYaCTHNKOB
Yuyaumeca 9 -x
n 11 Knaccos

Poantenn
yyatimeca 9 -x
n 11 knaccos

yyauimecs 9 -x
n 11 Knaccos
yumtens,
paboTatoLme B
9-xmn1l
Kniaccax

Yvauipneca 9 -x
n 11 Kknaccos



KoHCynbTUpOBaHMeE: B TeYeHue Yyaumeca 9 -x

- FpynnoBoe roga, n 11 Knaccos,
- UHAMBMAYaNbHOE Mo 3anpocy poauTenu,
yumnTens
HO./. LWycToBa

[Meparor- ncuxonor



